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Die Neuropsychologie ist ein Fachgebiet, das sich

mit den Funktionen des Gehirns, wie dem Denkvermégen,
der Aufmerksamkeit und dem Gedéchnis beschdaftigt.

ierbei interessiert die Neuropsy-

chologen zum Beispiel wie sich

Hirnschaden und Hirnverletzungen
auf Prozesse des Denkens und auf das
Gefiihlsleben auswirken.

Die neuropsychologische
Diagnostik

In einer neuropsychologischen Unter-
suchung konnen mittels standardisierter
Verfahren kognitive Leistungsfahigkeit und
Verhaltensfunktionen diagnostiziert werden.
Dabei werden verschiedene Funktionsbe-
reiche systematisch untersucht, wie zum
Beispiel:

= Wahrnehmungsfunktionen

« Aufmerksamkeit

= Reaktionsfahigkeit

* Gedé&chtnis und Lernen
* Problemldsen, Planen,

exekutive Funktionen
* Denkvermogen
= Stimmung
» Motivation
= Personlichkeit
= Verhalten (Antriebslosigkeit,

Unruhe, fehlende Selbstkontrolle).
Zu Storungen dieser Gehirnfunktionen kann
es nach einem Schlaganfall, einem Schédel-
Hirntrauma beispielsweise durch Schéadel-
prellung oder Schadelbruch, bei demenziel-
len Erkrankungen oder Morbus Parkinson,
bei neurologischen Erkrankungen wie Multi-
ple Sklerose, bei Sauerstoffmangel (z.B.
durch Herzstillstand) oder Entziindungen im
Gehirn (Enzephalitis, Meningitis), Epilepsie,
Gehirntumoren, frihkindlichen Schadigun-
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gen und Entwicklungsstérungen des Zentral-
nervensystems sowie bei Kontakt mit
Giftstoffen kommen. Neben karperlichen
Symptomen der Erkrankungen wie etwa
Lahmung der Beine, treten auch Stérungen
im Bereich der geistigen Leistungsfahigkeit,
im Gefiihlsleben oder Stérungen im Sozial-
verhalten auf, die fiir den Betroffenen und
Angehdrigen sehr belastend sein konnen
und eine weitere Genesung behindern.
Diese organisch bedingten psychischen Sté-
rungen konnen durch die neuropsychologi-
sche Diagnostik und Therapie gemindert
werden.

Durch eine ausfiihrliche neuropsychologi-
sche Untersuchung kann ein Uberblick tber
die vorhandenen Probleme, aber auch die
Stérken gewonnen werden.

Die neuropsychologische
Behandlung

Es folgt eine individuelle Therapie mit dem
Ziel, die vorhandenen Probleme zu beseiti-
gen oder weitestgehend zu verringern.
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So konnen in manchen Féllen die verloren
gegangenen Funktionen wieder durch spe-
zielle Therapieverfahren aufgebaut werden
oder aber Kompensationsmoglichkeiten fiir
die ausgefallenen Funktionen erlernt werden
(2.B. durch Einsatz von technischen Hilfsmit-
teln oder Handlungsstrategien). Neuropsy-
chologische Therapie zielt immer auch dar-
auf ab, dass der Betroffene sich mit der
veranderten Lebenssituation auseinander-
setzt und die Erkrankung und ihre Folgen
psychisch angemessen verarbeitet. Neben
der Therapie umfasst die Klinische Neuro-
psychologie auch die Vorbeugung, Diag-
nostik und Rehabilitation von geistigen und

elischen Stdrungen, Schddigungen und
] hinderungen nach Hirnschadigung oder
Hirnerkrankung.

Erstattungsfiahige
Behandlung

Seit Februar 2012 ist die Neuropsychologi-
sche Therapie eine Leistung der gesetzlichen

Krankenversicherung. Die Abrechnung kann
bei einem kassenzugelassenen Neuro-
psychologen direkt tber die Krankenversi-
cherungskarte erfolgen. Die Gesellschaft fir
Neuropsychologie (GNP) verdffentlicht on-
line fiir Betroffene, Angehdrige und Interes-
sierte eine Behandlerliste mit Kontaktdaten
der GNP zertifizierten Neuropsychologen.
Der gemeinniitzige Verein engagiert sich
fiir die Forderung der Neuropsychologie in
Wissenschaft, Forschung und Praxis. Die fiir
Psychologen organisierte Weiterbildung als
klinischer Neuropsychologe (GNP) ist dabei
eine Kernaufgabe, um die Versorgung von
betroffenen Patienten zu optimieren.

Die Aushildung

Absolventen der Psychologie (Master-
Abschluss) konnen sich in einer dreijéhrigen
Weiterbildung an einer GNP-akkreditierten
Einrichtung zum ,Klinischen Neuropsycho-
logen GNP* weiterbilden lassen. Der ange-
hende Neuropsychologe erlernt alles Gber

die neuronalen Grundlagen von Denken
(Kognition), Emotion und Verhalten sowie
{iber Hirnerkrankungen und ihre Folgen. Die
Weiterbildung gliedert sich in einen prakti-
schen Teil an einer GNP akkreditierten Wei-
terbildungsinstitution und einem theoreti-
schen Teil mit 400 Stunden inhaltlichen
Input bei verschiedenen Seminaranbietern.
Die Weiterbildung wird durch Supervision
erganzt. Der Zertifikatsabschluss erfolgt mit
der Einreichung von Fallberichten und
Gutachten sowie einer erfolgreichen mind-
lichen Priifung. Die Psychotherapieausbil-
dung wird mit einem Jahr auf die praktische
Weiterbildungsdauer angerechnet,




