
 

 

 
 
Sie sind niedergelassene PsychotherapeutIn in Berlin und haben Interesse, 
gemeinsam mit uns die Versorgungssituationen älterer Menschen mit 
Pflegebedarf zu verbessern? 

 

 

Viele Menschen haben schon einmal besorgte Gedanken an Pflegebedürftigkeit im Alter 

erlebt. Vielleicht auch Sie selbst? 

Tatsächlich sind ältere Menschen mit Pflegebedarf körperlich und psychisch besonders 

vulnerabel, so dass etwa ein Drittel von ihnen unter Depression leidet. Betroffene und 

Angehörige fühlen sich damit fast immer allein gelassen. 

Das müsste so nicht sein. Denn Depression ist auch im Alter nachweislich gut durch 

Psychotherapie behandelbar! Doch unser Gesundheitssystem ist kaum auf die ambulante 

psychotherapeutische Versorgung Hochbetagter eingestellt – insbesondere, wenn 

aufsuchende Angebote notwendig werden. 

Es ist Zeit, uns dieser Herausforderung anzunehmen und uns gemeinsam für eine 

menschenwürdige Versorgungssituation trotz Pflegebedarf im Alter stark zu machen! 

 

Prof. Dr. Eva-Marie Kessler hat daher an der Medical School Berlin in Kooperation mit der 

Charité Universitätsmedizin die Versorgungsinitiative „PSY-CARE“ ins Leben gerufen. Das 

Modellprojekt wird durch den Innovationsfonds gefördert. So sollen Kurzzeitpsychotherapien 

im Rahmen der Regelversorgung speziell für Pflegebedürftige mit Depression gebahnt und 

gefördert werden. Durch wissenschaftliche Begleitung der Charité soll das Modellprojekt bei 

Erfolg in die Regelversorgung überführt werden, um die Versorgungssituation älterer 

Menschen nachhaltig zu verbessern. 

Für den Erfolg der Initiative sind wir auf Ihr Engagement und Ihre Offenheit angewiesen und 

laden Sie daher ein, an der Versorgungsinitiative PSY-CARE teilzunehmen. 

 

Sie sind Psychologischer oder Ärztlicher Psychotherapeut (Verhaltenstherapie) und arbeiten 
in der psychotherapeutischen Regelversorgung (Vertragsarzt/Vertragspsychotherapeut) im 
Großraum Berlin?  
Wir freuen uns, wenn Sie sich uns für die Verbesserung der psychotherapeutischen 

Versorgung pflegebedürftiger Menschen mit Depression im Alter anschließen! 

 
 
 



 

 

PSY-CARE baut Zugangsbarrieren ab und bietet Ihnen einen unterstützenden 
Rahmen zur psychotherapeutischen Behandlung pflegebedürftiger älterer Menschen 
mit Depression 
 

 Sie erhalten einen kostenfreien Workshop zur Expertenvernetzung sowie zur 

Vermittlung spezifischer psychotherapeutischer Fertigkeiten bei der 

Depressionsbehandlung pflegebedürftiger älterer Menschen 

 

 PSY-CARE übernimmt für Sie die Akquise und Vermittlung geeigneter PatientInnen 

 

 Sie führen die Behandlung in Ihren eigenen Praxisräumen, bzw. bei Immobilität der 

PatientInnen als Hausbesuch durch. Auf Wunsch bietet PSY-CARE kostenfreie 
Supervision von gerontopsychologisch geschulten Psychotherapeuten. 

 

 Projektmitarbeiter unterstützen Sie bei der Beantragung von Hausbesuchen und 

klären Sie über Abrechnungsmöglichkeiten mit den GKV auf. 

 

 PSY-CARE fördert Sie nach Möglichkeit bei der Vernetzung mit HausärztInnen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sie haben Interesse an der Arbeit mit älteren Menschen mit Pflegebedarf und fühlen sich 
angesprochen?  

Um teilzunehmen oder für weitere Informationen kontaktieren Sie uns gerne und schauen Sie 

auf unsere Website:  www.psy-care.de  
Hier finden Sie unter anderem auch unsere Kooperationspartner. 

 

 

MSB Medical School Berlin –  
Hochschule für Gesundheit und Medizin 
Projekt PSY-CARE 
Calandrellistraße 1-9 
12247 Berlin 

info@psy-care.de  
Telefon: +49 30 - 766 8375 838 
Telefax: +49 30 - 766 8375 879 

 

Verbessern Sie mit uns die Versorgungslage Pflegebedürftiger und profitieren Sie von 
einer Projektteilnahme: 
 
 Sie erhalten zusätzlich zu Ihrem Behandlungshonorar pro abgeschlossener 

Kurzzeittherapie eine Aufwandsentschädigung in Höhe von €1000! 
 Die Workshops werden mit CME-Fortbildungspunkten zertifiziert! 

 Das gesamte Angebot von PSY-CARE ist für Sie kostenfrei! 


