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In den letzten 20 Jahren wurden schmerzspezifische psychologische und
psychotherapeutische Konzepte entwickelt, die eine verbesserte Versorgung dieser
oftmals fUr den Praktiker schwierigen Patientengruppe ermdglichen sollen. Wichtige
Ziele schmerztherapeutischer Verfahren bestehen in der positiven Veranderung von
psychisch mitbedingten, entstandenen oder aufrechterhaltenen Schmerzen sowie der
Forderung von Lebensqualitat, Wohlbefinden und Bewaltigungsmaoglichkeiten bei
chronischen Schmerzen. In diesem Workshop sollen grundlegende Faktoren der
Entstehung und Chronifizierung von Schmerzen behandelt sowie verschiedene
Konzepte und Interventionen schmerzpsychotherapeutischer Verfahren an praktischen
Beispielen dargestellt werden.



